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Die Rezeptidee der Woche: Woche 24 /2014

,-/t . J) Quarkauﬂaufauf Tomatensalat

Der Heflldden Zutaten fiir ca. 4 Personen:

125 g Speisequark 20 %
1 Ei
ca.500 g Strauchtomaten
25 ¢ Griine Kiirbiskerne
Basilikumblitter

etwas Butter, Salz & Pfeffer

Fiir das Balsamico — Dressing:

25 ml Aceto Balsamico

50 ml Olivendl, kaltgepresst
1 EL Honig

1TL Senf, mittelscharf

Salz & Pfeffer, eventuell etwas Wasser
Zubereitung:

Den Speisequark auf ein Sieb geben und abtropfen lassen.
Kiirbiskerne ohne Ol rdsten.

Vier Auflaufformchen oder Kaffeetassen ausbuttern und in den Kiihlschrank stellen.
Den Backofen auf 200 Grad vorheizen.

Das Ei trennen, Eigelb und den Quark mit Salz und Pfeffer wiirzen und
mit dem Handriihrer schaumig schlagen.

Das Eiweiss steif schlagen und unter die Quarkmasse heben.
Die Masse auf die Auflaufformen verteilen und in ein heiles Wasserbad stellen.
Im Ofen ca. 20 Minuten garen.

Die Strauchtomaten in Scheiben schneiden und kreisformig auf die Teller legen.
Fiir das Balsamico Dressing alle Zutaten miteinander vermengen und mit
Salz und Pfeffer abschmecken und iiber die Tomaten geben.

Den Auflauf in die Mitte der Tomaten geben.
Mit Basilikumblattern reichlich garnieren und die gerdsteten Kiirbiskerne dariiber streuen.




