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Das Rezept der Woche:

/ \\//‘
j SuBkartoffel-Mohrenpuree mit

p.‘\ % Curry & Zitrone
Der Ho(laden

Zutaten:
500g Siifkartoffeln
300g Mohren
1 Gemiisezwiebel
80g Butter
2TL Currypulver
12 Zitrone- Saft davon
2FEL Saure Sahne

Salz

Zubereitung:

e Die SuBkartoffeln, Mbhren und die Zwiebel schélen, in gleich gro3e
Wiirfel schneiden und in einem Topf in wenig Salzwasser zum Kochen
bringen.

e 20 Minuten zugedeckt weich garen.

e Die Butter in einem kleinen Topf erhitzen. Curry darin unter Rihren
kurz anschwitzen und mit dem Zitronensaft abléschen.

e Die gegarten Kartoffeln und Méhren abgiel3en und zur Butter geben.
e Die saure Sahne unterheben.

e Mit einem Kartoffelstampfer alles zu einem
glatten Pliree verarbeiten.

Tipp: Als Beilage oder als eigenstandige Mahlzeit geeignet.



