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 Kartoffel – Selleriepüree

Zubereitung für 2 – 3 Portionen:

 

Für dieses Püree die Kartoffeln und den
Knollensellerie schälen, waschen und in

kleine Würfel schneiden.
Die Gemüsewürfel in der angegebenen

Menge Brühe weich kochen.
Kurz vor Ende der Garzeit den frisch

gemahlenen Anis und Koriander
zugeben. Die Menge der Gewürze
richtet sich nach dem persönlichen

Geschmack.
Kartoffeln und Sellerie durch eine

Kartoffelpresse drücken bzw. mit dem
Pürierstab fein pürieren. Dabei die

Butter einarbeiten und mit Kräutersalz
abschmecken.

Dieses Gemüsepüree ist eine ideale Beilage
zu Pfannengemüse, Tofu bzw. Abwandlung

zum klassischen Kartoffelpüree.

500g Knollensellerie

350g Kartoffeln

400ml Gemüsebrühe

1EL Butter oder Ghee bzw. Margarine

Kräutersalz

Anis & Koriander, gemahlen
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