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Die Rezeptidee der Woche: Woche 46/ 2013
// N Rote Paprikasauce mit Vollkornnudeln
J) & Parmesan
Der Ha#l&den

Zutaten fiir ca. 3 - 4 Personen:

2 Pck. (4 Stk) Roter Spitzpaprika
1 Becher Schmand

1 Zehe Knoblauch
Salz & Pfeffer, Paprikapulver edelsiif3

1 Pck. Tiefkiihl-Erbsen (300g)

500 g Vollkornnudeln (z. B.
Vollkornnudeln mit Dinkel)
150g frisch geriebener Parmesankése

Zubereitung:

Paprika waschen, vom Kerngehiuse entfernen und zerkleinern.
« Paprika im Mixer plrieren.
In einer Pfanne die Paprikasauce erwarmen.
« Den Schmand einriihren.
Knoblauchzehe pressen und zugeben.
.  Mit Salz, Pfeffer und Paprikapulver wiirzen.
Erbsen blanchieren, abseihen und zur Paprikasauce dazugeben.
Vollkornnudeln in Salzwasser nach Packungsanleitung kochen.
Parmesan reiben, zu den Nudeln und der Sauce geben.




