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Die Rezeptidee der Woche: Woche 38 /2013
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J) Krautsalat mit Weintrauben
Der Ha#l&den
Zutaten fiir ca. 4 Personen:
500g Weillkohl
3 EL (eventuell mehr!) Weillweinessig
3EL Sonnenblumenél
500g helle Weintrauben
2 EL gehackte Walniisse
125 ml Sauerrahm oder Cre-
me fraiche
1/2 Zitrone, Saft davon
1/2 Bund Petersilie, gehackt
12 TL Kiimmel, gemahlen
1 Prise Salz & Cayennepfeffer
Zubereitung:
. Weillkohl fein hobeln, kurz waschen und abtropfen lassen.
. Das Salz, den Essig und das Sonnenblumen6l dazugeben und mit den Hianden durcharbeiten,
bis das Kraut geschmeidig wird.
. Weintrauben waschen, von den Stielen zupfen, halbieren und evtl.
entkernen und mit den gehackten Walniissen zum Kraut geben.
. Fiir die Marinade Sauerrahm, Zitronensaft, Petersilie und Gewiirze verriihren
und dann iiber das Kraut geben.
. Vor dem Servieren mindestens 30 Min. durchziehen lassen.
. Tipp: Der erste Weillkraut im Spétsommer ist immer besonders zart. Zusammen mit der Siifle
der Weintrauben ein der Jahreszeit entsprechender leckerer Salat.




