
Die Rezeptidee der Woche: 

Kalte Gurken - Meerrettich Suppe  

Zutaten für ca. 3 - 4 Personen: 

Zubereitung: 

Die Zwiebel schälen, halbieren und in feine Stücke schneiden.  
Die Salatgurken putzen, waschen und ebenfalls in Stücke schneiden.  

Die Zucchini waschen, putzen und in grobe Stücke schneiden.  
Die Petersilie waschen, trocken schütteln und grob hacken.  

 
Dann die Gurken, Zwiebel, Zucchini, Meerrettich, Saure Sahne, Wasser und Öl in einem  

Hochleistungs-Standmixer sehr fein pürieren.  
 

Mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft abschmecken.  
 

Suppe ca. 1 Stunde kalt stellen. 

Woche  34 / 2015       Sommer 

2 Salatgurken 

1 Gelbe Zwiebel 

1 Mittlere Zucchini 

1 / 2 Bund  Petersilie 

1/2 TL Meerrettich, frisch gerieben oder aus 

dem Glas 

1 Becher Saure Sahne oder Schmand 

350 ml Mineralwasser 

2 EL Olivenöl 

 Salz aus der Mühle 

1 Zitrone, Saft davon 


