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(0 /) Dinkel-Kartoffel Nockerln
Der Hagﬂﬁ mit Gemiise & Krdutern

Die Rezeptidee der Woche: Herbst Woche 39/2014

Zutaten fiir ca. 2 - 3 Personen:

1 Pck. Bio Frische Dinkel Nockerln
2-3 Karotten
1 Stange Lauch
2 mittlere Pastinaken
1 Kohlrabi
1 mittlere Zucchini
1 Bund Gemischte Kriuter (Schnittlauch,
Petersilie, Pimpinelle)
1 Becher Schmand Frische Bio Dinkel Nockerln
2 EL Olivenél 2,99 € / 400g Pck.
Muskatnuss
Pfeffer & Salz aus der Miihle
100g Geriebener Hartkiise
Zubereitung:

Die Karotten und Pastinaken schilen, Zucchini putzen und alles in diinne Scheiben
schneiden. Den Lauch waschen und in Scheiben schneiden. Den
Kohlrabi putzen und in kleine Streifen schneiden.

Das Olivendl erhitzen, das Gemiise dazugeben, angehen lassen und mit Salz, Pfefter
und Muskatnuss wiirzen. Gesamtes Gemiise bissfest diinsten und zum Schluss den
Schmand unterriihren.

Die Nockerln aus der Packung nehmen und in der Pfanne goldbraun braten.
Die Krauter waschen, trocken schiitteln, klein hacken und unter das Gemiise geben.

Gemiise und Nockerln auf Tellern anrichten, mit dem geriebenen Hartkédse
bestreuen — fertig!




