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Zutaten fiir ca.3 - 4 Personen:

2 Fenchelknollen
250g Rosa Champignons
4 Karotten
250g Brokkoli
1 Kohlrabi
250¢g Kartoffeln
1Bund Glatte Petersilie

Pfeffer & Salz aus der Miihle, etwas

Rosenpaprika
125g Gouda
0.251 Milch
125g Frischkise
1 Knoblauchzehe

Zubereitung:

' Gemiise waschen und putzen, Fenchel, Kartoffeln, Kohlrabi und Champignons in

' Scheiben, Karotten - wegen der ldngeren Garzeit - in diinne Stifte, Brokkoli in R6-

| schen schnippeln. Das Gemiise wird mit Pfeffer und Salz gewiirzt, mit der gewasche-
' nen und gehackten Petersilie vermischt und in die Auflaufform gegeben.

| Die bunte Mischung bekommt nun noch eine Sauce, Gouda (oder Emmentaler) rei-
' ben und mit Milch, Frischkése, der durchgepressten Knoblauchzehe, Pfeffer und Salz

' mischen. Diese Fliissigkeit tiber das Gemiise geben.

| Die Form in den auf 175 Grad vorgeheizten Ofen geben und dort eine Dreiviertel-
stunde lassen. Dann miisste jede Gemiisesorte gar, aber nicht matschweich gekocht

| sein. Die Obertlache ist leicht gebréaunt




