
Die Rezeptidee der Woche: 

Gazpacho - geeiste Gemüsesuppe 

Zutaten für ca. 2 -3 Personen: 

Zubereitung: 

• Tomaten brühen, Schale abziehen und entkernen 
• Paprikahaut abziehen 

• Gurke halbieren und Kerne auskratzen 
• 75 % vom Gemüse mit den restlichen Zutaten pürieren 

• Die restlichen 25 % Gemüse in kleine feine Würfel schneiden 
• Abschmecken und kalt stellen. 

 
 

Tipp: Die Suppe am besten einen Tag vorher zubereiten,  
damit sie ihr volles Aroma entfalten kann.  

 
Dazu passt frisches Knoblauch- Baguette. 

Das Baguette längs aufschneiden.  
Zwei Knoblauchzehen in etwas Olivenöl pressen mit Meersalz verrühren  

und auf die Baguettehälften pinseln. 
Überbacken und fertig. 

Woche   33/ 2015       Sommer 

5 Salattomaten 

3 Paprikaschoten 

1 Salatgurke 

1 Knoblauchzehe 

2 Schalotten 

3 EL Olivenöl 

1,5 EL Rotweinessig 

250ml Eiswasser 

 Salz & Pfeffer aus der Mühle 

 Cayennepfeffer 


