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Fruhlingssalat mit Scamorza

Der Ho{?ldden

Zutaten:
2 Stauden Chiccorée
1 Blattsalatkopf, gezupft
100g Rucola Salat
¥ Bund Radieschen
1 junge Karotte
1 rote Paprikaschote
3 Friihlingszwiebeln
100g Kirschtomaten
2 hartgekochte Eier

Frische Krduter wie: Petersilie,
Schnittlauch, Kerbel, Basilikum

100 ml Traubensaft
4EL Olivenol

1EL Balsamico Essig
1EL Senf

Meersalz, frisch gemahlener

Pfeffer

215g Scamorza (gerducherter Mozzarella)

Zubereitung:

e Den Essig, den Senf und den Traubensaft verriihren. Das Ol langsam dazugief3en.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Die Salatsauce einige
Minuten durchziehen lassen.

e Den Salat waschen und trocken schleudern. Die Mohre raspeln, die Lauchzwiebeln in
diinne Ringe schneiden, Kirschtomaten halbieren, Radieschen in Scheiben schneiden.
Eier schdlen und vierteln.

o Die Krduter waschen und trockenschiitteln. Basilikum, Petersilie und Kerbel fein
hacken. Den Schnittlauch in feine Réllchen schneiden. Den Kdise in kleine Wiirfel
schneiden.

® Die Salatzutaten und den Kdse in eine Salatschiissel geben, mit der Sauce vorsichtig
vermengen, servieren.



