
Die Rezeptidee der Woche: 

Fruchtige Kürbis - Quitten Suppe 

Zutaten für ca. 3 - 4 Personen: 

Zubereitung: 

 
Den Kürbis waschen, entkernen und klein schneiden.  

Die Banane und die Möhre schälen und in grobe Stücke schneiden. 
Die Quitten waschen, vierteln, das Kerngehäuse entfernen und klein schneiden. 

Die Zwiebel schälen und in feine Würfel schneiden. 
 

Etwas Sesamöl in einem Topf erhitzen und die Zwiebelwürfel mit dem Currypulver darin leicht an-
schwitzen. Kürbis, Quitten, Banane & Möhre zugeben und bei schwacher Hitze leicht anrösten.  

 
Dann die Gemüsebrühe und die Kokosmilch zugeben und alles solange köcheln, bis das Gemüse 

weich gegart ist. 
 

Anschließend das Ganze mit Hilfe eines Pürierstabes pürieren. 
Die Suppe mit Meersalz und frisch gemahlenem Pfeffer abschmecken und servieren. 
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1 mittleren  Hokkaido Kürbis 

1  Banane 

1 Möhre 

2 mittlere Quitten 

1 Gelbe Zwiebel 

1 Büchse Kokosmilch 

1 EL Sesamöl 

1 TL Currypulver, süss 

500ml Gemüsebrühe 

 Salz & Pfeffer aus der Mühle 


