
BÄRLAUCH-VINAIGRETTE:              
                   2 EL Sherry Essig 
                   1 EL Senf, mittelscharf 
                   1/3 TL Kräutersalz 
                   4 EL Öl 
                   2 EL Bärlauch, gehackt 
                   1 EL Zwiebeln, feingehackt 
                    Pfeffer aus der Mühle 
  
SALAT:             
                   1 Blumenkohl 
                   1 Bund Frühlingszwiebeln 
                    200g Cherry Tomaten 
                    50g Rucola 
                    restliches Bärlauch 
                    3 EL Olivenöl 
                     Salz & Pfeffer 

                        

 

Die Rezeptidee der Woche: 

 

Blumenkohlsalat mit Bärlauch- Vinaigrette 

Zutaten für ca. 3 - 4 Personen: 

Zubereitung: 

Bärlauch waschen, putzen und fein hacken. 
Alle Dressing Zutaten mit einem Mixstab aufmixen. 

  
Die Cherry-Tomaten waschen und vierteln. 

Frühlingszwiebeln putzen und in feine Ringe schneiden.  
 

Den Blumenkohl putzen, in kleine Röschen teilen, 
waschen und abtropfen lassen. In kochendem Salzwasser in 8-10 Minuten 

bissfest kochen, abgießen, abschrecken und abtropfen lassen. 
 Den Rucola und Bärlauch putzen, waschen, abtropfen lassen und grob zerschneiden. 
Blumenkohl, Tomaten, Rucola und Bärlauch eventuell salzen und pfeffern und mit 

der Bärlauch Vinaigrette zu einem Salat vermengen. 
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